2025-09-01 poniedzialek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

3-tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jablko gotowane 150g Butka pszenna 100g Warto$¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Skyr naturalny 150g (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) ) Wartos¢ Ryz biaty 200g MLE,) Jecz,) 80 kcal
Twarozek z pietruszka, energetycznalkcal] Gulasz drobiowy naturalny | Warto$é Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogdtem 101,90 g
1209 (MLE,) (100g)= 36 2 I(porcja z groszkiem 200g A (GLU | energetycznalkcal] szt 130g (GLU Psz, Thuszez 37,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 150g )= 54,00 kcal Psz, MLE,) (100g)=50.3 /(porcja RYB,) Kwasy tluszczowe

Blalko ogélem (100g)= | Suréwka z marchwi 150g | 300g )= 152,50 kcal Mix satat z olejem i nasycone ogétem 9,40 g

Herbata z cukrem 250ml A 2.6 I(porcja 150g )= 3,80 | A (MLE,) Biatko ogélem (100g)=6 | marchewka 50 Weglowodny przyswajalne

Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=80.1 /(porcja
5709 )= 444,80 kcal
Biatko ogolem (100g)=
293 I(porcja 570g )=

0g

Thiszcz (100g)=1.1
I(porcja 570g )= 6,00 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 570g
= 350g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 12
I(porcja 570g )= 66,70 g
cukry suma (1009)- 2.8
I(porcja 570g )= 15,70 g
Btonnik pokarmowy
(1029): .9 /(porcja 570g
= 4,80

S6l (100g)= 3 /(porcja

Tluszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1009)‘ .9 /(porcja 150g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 15092= 5109
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

)=
Sol ?1009)- 1/(porcja
150g)= 0,109

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 84.3 /(porcja
901g )= 766,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3377/(porcja 901g )=

0g
Tluszcz (100g)=1.2
I(porcja 901g )= 10,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 901g
)=230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 14
I(porcja 901g )= 127,50 g
cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 901g )= 21,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.2 /(porcja 901g

/(porcja 300g )= 18 30g
Tuszez (100g)= .1
/(porcja 300g )= 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /(porcja 300g

g
Weglowodny
przyswajalne (100 )= 6.1
I(porcja 300g )= 18,50 g
cukry suma (100g)= 6
I(porcja 300g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 300g

0g

)= 1,5
Sol (100g)- 1l(porc1a
300g)= 0

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 102 /(porCJa 5309
)= 537,00

Biatko ogoiem (100g)=
?62 9I(porc;a 530g )=

0g
Thuszcz (100g)=3.5
I(porcja 530g )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 530g
)= 2209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1 /(porcja 530g §=
73,90
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 530g )= 12,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)6- .7 l(porcja 530g

91,70 g
cukry suma 73,10 g
Btonnik pokarmowy 20,40

& 5709

570g)= 1,70g )= 10,70g =
Sél (1009)- 0/(porcja Sol (1009)- 6I(porc1a
901g)= 0,40 g 530g)= 3,30g
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2025-09-01 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

4-tatwostrawna z ogr.sub.pobudz.viyd.soku zofadk.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 1
masto porcjowane 10g Wartos¢ Gulasz drobiowy naturalny | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 986,50 kcal

3 energetyczna[kcal] z groszkiem 200g A (GLU | (100g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 80,60 g

Twarozek z pietruszkg (100g)= 36.2 I{porcja Psz, MLE,) 150g )= 56,50 kcal Paprykarz szczeciriski 1 Tluszcz 62,70 g
120g (MLE,) 150g )= 54,00 kcal Ryz biaty 200g Biatko ogétem (100g)= .2 | szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | Suréwka z marchwi 150g | /(porcja 150g )= 0,30 g RYB,) e nasycone ogétem 21,00 g
szt 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 A (MLE, Thuszcz (100g)= Mix safat z olejem i ng;lowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z I(porcja150g )= 0,30 g | marchewka 50g d
Wartos¢ tuszcz (100g)=1.3 cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 66,20 g

energetyczna[kcal]
(100g)= 84 /(porcja 555g
)= 466,80 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 5
I(porcja 5559 )= 27,50 g
Tluszcz (100g)= 2.5
I(porcja 555g )= 14,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 555g
= 8,909
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.1 /(porcja 555g )=
56,20 g
cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja 555g )= 15,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .7 I(porcja 5559
10g

iy
Sol (1 009)‘ 3 /(porc;a
555g )= 1

I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.9 /(porcja 150g
=140g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 0 /(porcja 150g

)=
Sol (1 009)' 5 I(porqa
150g )=

Wartos¢
energetycznalkcal]
g1009)= 93.5 /(porcja
01g )= 850,20 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.7 I(porcja 901g )=
33809
Ttuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 901g )= 20,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /(porcja 901g
=310g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 14
I(porcja 901g )= 127,50 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja901g )= 21,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 901g
)= 10,70
S61(100g)= 0 /(porcja
901g)=040g

nasycone ogétem
%100g)= 0 /(porcja 150g
= g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 150g )= 12,40 g
cukry suma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 I(porcja 150g

)= 1,50
Sol (1009) 0/(porcja

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 106.2 /(porcja
515g )= 559,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
2. 92l(porcja 5159 )=

-
o

0g
Thiszez (100g)=5
I(porcja 515g )= 26,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 515g
=760g
eglowodny
przyswajalne (100g)=
12.1/(porcja 5159 ?=
3,40

cukrygsuma (100g)= 2.4
I(porcja 515g )= 12,40 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .5 /(porcja 515g
)= 2709

Sol (1009)- GI(porqa
515g)= 3

Btonnik pokarmowy 19,00
gél 4,90g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

masto porcjowane 10g

Psz, MLE,)

(GLU Psz, GLU Zyt,
masto porcjowane 10g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb 2ytnio- pszenn¥ 30g Gulasz drobiowy naturalny Chleb zytnio- pszenny 30g ,80 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, 2 groszkiem 200g A (GLU {

Biatko ogotem 86,00 g
Thuszcz 65,00 g

. Ryz‘pelnozmrmsty 200g (MLE) Kwasy tluszczowe
Jogurt naturalny Suréwka z marchwi 150g Paprykarz szczecinski 1 nasycone ogdétem 21,20 g
150g-1szt. (MLE,) A (MLE,)) szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka Herbata owoce le$ne z A 281,009
120g (MLE,) cukrem 250 ml ogérek 50g cukry suma 94,20 g
Dzem porcjowany Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 38,00
1szt-259 energetycznalkcal] Wartos¢
Papryka $wieza 80g (100g)= 82.4 /(porcja energetyczna[kcal] gél 3709
Herbata z cukrem 250ml A 1100g )= 915,50 kcal (100g)= 101.9 /(porcja

] Wartos¢ Biatko ogdtem (100g)= 530g )= 536,10 kcal

2 © energetyczna[kcal] 3.2 I(porc;a 1100g )= Biatko ogétem (100g)=

B S (100g)= 82.6 /(porcja 35, 3.3 /(porcja 530g )=

5 = 750g )= 635,20 kcal Tluszcz (100g)=2 17,50

S| £ |Biatko ogétem (100g)= I(porcja 1100g )= 21,90 g Ttuszcz (100g)= 4.2

S B 4.3 |(porcja 750g )= Kwasy tluszczowe I(porcja 530g )= 21,80 g

3 o 33209 nasycone ogotem Kwasy tluszczowe

9 Tiuszcz (100g)= 2.8 (100g)= .3 /(porcja 1100g nasycone ogétem

S I(porcja 750g )= 21,30 g = 3509 (1009)= 1.4 /(porcja 530g
Kwasy tluszczowe eglowodny =7
nasycone ogétem prz¥swajalne (100g)= nglowodn
(1003)= 1.3 /(porcja 750g 13.2 /(porcja 1100g )= prz swa]alne (100g)=

= 10,30 g 146,60 g l(porcja 5309?

eglowodny cukry suma (100g)=1.9 63 60 g
przyswajalne (100g)= 9.2 I(porcja 1100g )= 21,40 g cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 7509)= 70,80 g Btonnik pokarmowy I(porcja 530g )= ?3.60 g
cukry suma (100g)= 7.7 (100g)= 1.6 /(porcja Btonnik pokarmowy
I(porc)‘a 7509 )= 59,20 g 1100g )= 17,90 g (100g)= 1.1 /(porcja 530g
Blonnik pokarmowy Sol (1009)‘ 0 I(porcla )= 5709
(100g)= 1.9 /(porcja 750g 1100g )= Sol (100g)= .4 /(porcja
)= 14,40 530g)= 2,109
Sol (1)009 .2 (poreja

509 )=
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)

Jogurt naturalny

(100g)= 1.4 /(porcja 745g
0,50 g

cukry suma (100g)=7.5
I(porcja 745g )= 57,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 745g
)= 8,50

S61(100g)= .1 /(porcja
745g)= 0,70 g

z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

przyswajalne (100g)= 14

Sol (1009) 0 /(porcja
901g)= 0,40g

(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

(100g)= 1.5 /(porcja 530g
)=780g

= I(porcja 901g )= 127,50 g Weglowodny
eglowodny cukry suma (100g)= 24 przyswajalne (100?)=

przyswajalne (100g)= I(porcja 901g )= 21,30 g 11.9 /(porcja 530g )=

10.1/(porcja 745g )= Btonnik pokarmowy ,70g

779049 (1009) 1 2 [(porcja 901g cukry suma (100g)= 2.5

I(porcja 530g )= 13,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=1/(porcja 530g

)= 5509
Sél (100g)= .4 /(porcja
530g)= 2,10g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy naturalny Chleb zytnio- pszenny 30g 034,90 keal

Biatko ogétem 84,00 g
Thuszcz 63,70 g

150g-1szt. (MLE,) Ryz bialy 200g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka Suréwka z marchwi 150g Paprykarz szczecirski 1 nasycone ogétem 21,40 g
1209 (MLE,) A (MLE) szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany Herbata owoce le$ne z RYB,) . 268,10 g
1szt-259 cukrem 250 ml Mix satat z olejem i cukry suma 91,70 g
Pomidor sparzony 100g 2 Wartos¢ marchewka 50g Blonnik pokarmowy 24,70
szt energetyczna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A g
Herbata z cukrem 250ml A (100g)=93.5 /(porcja Wartos¢ 6l 3,209
Wartos¢ 901g )= 850,20 kcal energetycznalkcal]

3 energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= (100g)=109.5 /(porcja

2 o (100g)=79.1 /(porcja 3.7 I(porcja 901g )= 530?( )= 576,10 kcal

kS s 7459 )= 608,60 kcal ,80 g Biatko ogolem (100g)=

5 1< Biatko ogétem (100g)= Thuszcez (100g)= 2.2 3.3 /(porcja 530g )=

o 8 4.3 /(porcja 745g )= I(porcja 901g )= 20,10 g 209

S é . Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)=5.1

3 -~ Tluszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem I(porcja 530g )= 26,80 g

) G I(porcja 745g )= 16,80 g (100g)=.3 /(porcja 901g Kwasy ttuszczowe

S Kwasy tluszczowe = 3,109 nasycone ogétem
nasycone ogétem eglowodny
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2025-09-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto$é energetyczna[kcal] (1009)— 83.8 /(porcja |
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartos¢ 00g )= 418, Bialko ogétem 124,20 g
Wartoséé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (1009)- 5.1 /(porc;a 5009 )- 25 40 g Thuszez 66,90 g '
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12, Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1009)- i nasycone ogélem 16,90 g
500 )= 418,90 kcal energetyczna[kcal]_ Biatko ogdtem (100g)= I(porcja 500g )= 2,30 g nglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 ISporCJa 500g )= Weglowodny przyswajalne (1 009)— 9 8 I(porcja 500g ,60
5.1 /(porcja 5009 )= 6509 )= 472,90 kcal 18,8 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25,40 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)" 6 I(porc;a 500g )= 3,20g Btonnik pokarmuwy 24,80
Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 [(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30 '
I(porcja 500g )= 12,80 g | 29,20 g Kwasy tluszczowe gél 0,80g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.5 /(porcja 500g
)= 230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
4309

2=
Sél (1009)- 0 /(porcja
500g)= 0,109

Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)=370g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)- .7 I(porcja 650g
0g

=43
Sol (1009)— 0 /(porcja
50g)= 0,304

nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /[porcja 500g
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 5 I(porcja 500g

)= 7,60
Sél (1009)— 0/(porcja
500g )= 0,209

g
$6l1(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
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I(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowg cukry suma (100g)=1.3 | Blonnik pokarmowy

(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 6509 )= 8,30g | (100g)=875/(porcja1g | (100g)=.9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy

)= 4309 Btonnik pokarmowy )= 8,809 )= 4309 (100g)= .8 /(porcja 500g

Sél (1 009)- 0 /(porcja (100g)=.7 /(porcja 650g | S4l (100g)= 10 /(porcja | Sl (100g)= 0 /(porcja )= 3809

500g)= 0,10¢g = 4309 1g)=0,10g 500g)=0,10g g&; (1)00%);: I(porcja
g)= 0,109

przyswajalne (100g)— 8.1

I(porcja 650g )= 53,90 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g

I(porcja1g )= 3,80 g

I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 2,20 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

zupa warzywna zupa warzywna Migsot+warzywa+ zupa warzywna zupa warzywna Warto$¢
+ryz+masto+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500m| +ryz+maslo+mieso +ryz+masio+mieso energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU al
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdtem 115,40 g
Wartos¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal] Wartos¢ Wartos¢ Tluszcz 66,80 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 l{porcja Wartosé )= 369,80 keal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)=71.5 /(porcja nasycone ogétem 18,60 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 500?( )= 418,90 kcal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= g 009;= 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= ,90 g
5.1 /(porcja 500g )= 50g )= 472,90 kcal g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 20,70 g

3 p 25,40 Biatko ogdtem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 25409 16,80 g Btonnik pokarmowy 25,50

-8 2 Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 650g )= I(porcja1g )= 17,50 g Tiuszcz (100g)= 2.6 Tluszcz (100g;= R g

B3 8 I(porcja 500g )= 12,809 (29,209 Kwasy tluszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g 610,70 g

5 IS Kwasy tluszczowe Tiuszcz &1009)= 2.2 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

g 2 nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g |(100g)= 872 /(porcja1g | nasycone ogétem nasycone ogétem

< g (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 870g (100g)=.5 /(porcja 500g | (100g)=.3 /(porcja 500g

%. = )= 2,30 nasycone ogétem Weglowodny )= 2309 = 1,609

& a Weglowodny 1009)' .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= Weglowodny eglowodny

& s przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3, 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
I(porcja 500g )= 48,80 g Weglowodny g I(porcja 500g )= 48,80 g | 10.2 /(porcja 500g ?=
cukry suma (100g)= .6 cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)=.6 51,10
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2025-09-01 poniedziatek

Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
16,20 g 17904 570g
S61 1,40 g 61 0,40 g S61 2,10 g
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2025-09-01 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

7- kontrolowana zawarto$¢ kw. thuszczowych( sercowa)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Jogurt naturalny Gulasz drobiowy naturalny Chleb Zytnio- pszenny 30g ,40 keal
150g-1szt. (MLE,) z groszkiem 200g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyr{ Biatko ogétem 85,40 g
Twarozek z pletrusqu Psz, MLE,) Masto roslinne rama 10g Tluszcz 55,90 g
120g (ML Ryi petnoziarnisty 200g Paprykarz szczecirski 1 Kwasy tluszczowe
Dzem porclowany Suréwka z marchwi 150g szt 130g (GLU Psz, nasycone ogétem 11,50 g
1s2t-259 A (MLE) ) RYB, Weglowodny przyswajalne
Papryka $wieza 80g Herbata owoce lesne z 275,50

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]

53,50 keal
Biatko ogétem 32,70 g
Tluszez 14,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 4,70 g
Weglowodny
przyswajalne 65,40 g
cukry suma 59,30 g

cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]

,50 keal
Blalko ogdlem 35309
Thuszez 21,90 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 3,50 g
Weglowodny
przyswajalne 146,60 g
cukry suma 21 40 g

ogorek 50g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetyczlna[kcal]

Biatko ogotem 17,40 g
Tluszez 19,50 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem 3,30 g
Weglowodny
przyswajalne 63,50 g
cukry suma 13,60 g

75,50 g
cukry suma 94,30 g
Btonnik pokarmowy 39,80

gél 390¢g

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

9- Bogatobiatkowa

chleb 2ytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masIEo porcjowane 10g
Twarozek z pietruszka
2209 (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-25g

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=94.7 /(porcja
695g )= 676,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
6.5 /(porcja 695g )=
46,20

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 695g )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)=1.7 /(porcja 695g
)= 11,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 /(porcja 695g ?=
77,40

40 g
cukry suma (100g)= 8
I(porcja 6959 )= 56,80 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 1.2 /(porcja 6959

)= 85
Sol (100g)- .1 [(porcja
959)= 0,609

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g) 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogolem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

g

Tluszez (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
= 1,40 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 1509)= 5109
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g
)=
?ol ?1)009)— A I(porcja

509

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny
z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz biaty 200g

Suréwka z marchwi 1509
A (MLE,)

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 m|

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=93.5 /(porcja
901g )= 850,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.7 l(porcja 901g )=

33,80

g

Thuszcz (100g)=2
I(porcja 901g )= 20 109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)=.3 /(porcja 901g
= 3,10g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 14
I(porcja901g )= 127,50 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 901g )= 21,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 901g
)= 10,70 g
Sol (100g)= 0 /(porcja
901g)= 0,40g

Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
(1098)- 79 I(porcla 100g
{Bmko ogo{em (100g)=
3.2 /(porcja 100g )= 3,20
]

Ttuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
)= 1.10g
Weglowodny
przyswajalne (100g):
I(porcja 100g )= 1
cukry suma (100g)=
I(porcja 100g )= g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 100g

)z
Sol %100g)- .1/(porcja
100g)= 0,10g

gOOg

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
Paprykarz szczecinski 1
?_‘,zt 130g (GLU Psz,

Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=109.5 /(porcja
530g )= 576,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.3 /(porcja 530g )=

7,20
Ttuszez (100g)= 5.1
I(porcja 530g )= 26,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 530g
)= 7809

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.9 /(porcja 530g ?:
62,70 g

cukry suma (100%)= 25
I(porcja 530g )= 13,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=1/(porcja 530g

)= 5,50 g
Sol (1009)' .4 [(porcja
0g)= 2109

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
35,90 keal

Biatko ogétem 104,20 g

Tluszcz 69,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 25,30 g

Weglowodny przyswajalne
5,709

cukry suma 96,30 g

Btonnik pokarmowy 24,70

gél 330g

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

I(porcja 545g )= 11,80 g
Btonnik pokarmowy

(1 0(1)9)-01 .9 /(porcja 5459
Sol (1009)— 2 I(porc;a
545g)= 0

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1100g )= 18,40 g
Bonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja
1100g )= 17,90 g

Sol (1009)' 0 I(porc;a
11009 )=

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja §30g )= 9,00 g
Btonnik pokarmowy
(1009)— 1.2 /(porcja 530g

0g
Sél (1009)- 4 l(porc;a
530g )= 2

(1009)- 4.5 /(porcja 110g
)= 4,90

Sél (1009)- 5 I(porqa
110g )= 0

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jecz, ng yt) Zytnlo)-l\gszenno razowe | energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Gulasz droblowg naturalny maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 099,90 kcal
(MLE) ) energetycznalkcal] z groszkiem 200g A (GLU MLE,) masto 10g (MLE,) Biatko ogdétem 98,90 g
Twarozek z pietruszkg (100g)= 36.2 /(porcja Psz, MLE,) aprykarz szczeciriski 1 Ser z6ity 309 (MLE,) Tiuszez 71,90 g '
120g (MLE,) 150g )= 54,00 keal Ryz pemoz'armsty 200g szt 130g (GLU Psz, Rukola 10g Kwasy tluszczowe
Papryka $wieza 802 Biatko ogdtem (100g)= | Suréwka z marchwi 150g RYB,) Wartosé nasycone ogétem 32,60 g
= Herbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | A (MLE, ogbrek 50g energetyczna[kcal] Weglowodny przysw:;jalne
Z Wartos¢ g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml (1oog)- 294 /(porqa 110g ,20 g
% anotzrg)et);%z?%kcall /1{'Iuszgz 215000g))= 12% . Wart ostc e Wartosé )=3 cukry suma 45,90 g
E g9)= porcja porcja 150g )= 2,00 g | energetycznalkca energetycznalkcal Blalko o olem 100g)= i
. 3 5459 )= 442,90 kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 68.8 /(porcja (1003 );37 9 l{porclja 13.8 /(po?cja 11%9 )=g )= | Btonnik pokarmowy 39,70
K] S, |Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem 1100g )= 764,60 kcal 530g ; 515,40 kcal 15209 gél 4209
§ £ |48/(porcja 5459 )= (100% .9 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)= Biatko ogdtem (100g)= Thuszcz (100g)=17 '
B 3 26,80 =140g 3.1 /(porcja 1100g )= 35 Igporcja 530g )= I(porcja 110g )= 18,70 g
5 y Tluszcz (100g)= 3.4 Weglowodny 34,90 18,2 Kwasy tluszczowe
= ° /(porcja 545g )= 18,80 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | Ttuszcz (100g)= 1 Thuszcz (100g)= 4.1 nasycone ogétem
= % Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | /(porcja 1100g )= 10,60 g /(porcja 530g )= 21,80 g | (100g)= 11.3/(porcja
3 = nasycone ogétem cukry suma (100g)= 3.4 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 110g)= 12,409
9 8 (100g)= 1.6 /(porcja 5459 | /(porcja 150g )= 5,10 g | nasycone ogdtem nasycone ogdtem Weglowodny
51 § )= 8709 Bonnik pokarmowy (100g)= .2 /(porcja 1100g (100g)= 1.4 /(porcja 530g | przyswajalne (100g)=
g WQgIowodn (100g)= 0 /(porcja 150g |)= 2,70 g )=740g 20 9 l(porqa 1109?
& przyswajalne (100g)= 6.5 | )= Weglowodny Weglowodny
2 |/(porcja 545g )= 36,10 g | Sl ?1009): .1 /(porcja przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1.5
N cukry suma (100g)=2.1 [150g)= 0,10¢g 12.1 /(porcja 1100g )= 10.9 /(porcja 530g ?= I(porcja 110g )= 1,60 g
© 134,60 57,40 g Btonnik pokarmowy

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 16
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y wykaz skladnikéw dan i

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g

Barszcz czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g
E,

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2

MLE, A

Sogun)naturalny z groszkiem bez glutenowy Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogétem 85,60 g

150g-1szt. (MLE,) 9 (JAJ) Tluszcz 59,70 g

Twarozek z pietruszka Ryz pelnoziarnisty 220g A Midd porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe

120g (MLE) Suréwka z marchwi 150g ogdrek 50g nasycone ogétem 21,20 g

Dzem porcjowany A (MLE) Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

1szt-259 Herbata owoce lesne z Wartos¢ i

Papryka $wieza 80g cukrem 250 ml energetyczna{kcal] cukry suma 92,40 g
Wartos¢ (100g)=93.1 /(porcja Btonnik pokarmowy 31,20

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=76.6 /(porcja

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.5 /(porcja 740g
)= 10,50 g

energetycznalkcal]
(100g)=100.3 /(porcja
1100g )=1 114,30 kcal

nasycone ogétem
(100g)= .2 /(porcja 1100g
)= 2209

Weglowodny

5409 )= 490,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.3 l(porcja 540g )=
12,20

5| 2 |740g)= 547,20 keal Bialko ogélem (100g)= 2049

L Who g L o
gl 3 .5 I(porcja = 209 = 22,

e g |2520 a it Tluszcz (100g)= 1.5 Kwasy tluszczowe

2 @ Tiuszcz (100g)= 2.9 I(porcja 1100g )= 16,20 g nasycone ogdtem

z = I(porcja 740g )= 21,00 g Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /(porcja 540g
g1 ° )= 8509

o~

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
11.2 /(porcja 5409 )=
58,90 g

Weglowodny przyswajalne (100g)=

przyswajalne (100g)= 8.7 18.2 /(porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 74091= 62,30 g 202,40 g I(porcja 540g )= 9,90 g
cukry suma (100g)= 8.4 cukry suma (100g)= 2 Blonnik pokarmowy
I(porcja 740g )= 60,10 g I(porcja 1100g )= 22,40 g (1009)- .3 /(porcja 540g
Btonnik pokarmowy Blonnikgokarmowy )= 1,4

(100g)= .8 /(porcja 740g (1009)— 2 /(porcja Sol (1009)- .3 /(porcja
)= 5909 1100$ = 23, 90 0g)= 1,309

Sél (100g)=.2 /(porcja Sol ( 009)- (porc;a

740g)= 1,609 1100g )=

A 3,509

‘Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Masto rodlinne rama 10g

Barszcz czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Gulasz drobiowy naturalny

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))

Wartosé
energetycznalkeal] 2
|

3 J Chleb Zytnio- pszenny 30g ,
Jajko gotowane 2szt-100g Z groszkiem bez glutenowy (GLU Psz, GLU Zyr{ Biatko ogétem 83,10 g
JA, ) 9 Masto roslinne rama 10g Tluszez 53,50 g

Zem porcjowany Ryz bialy 220g A Paprykarz szczecinski 1 Kwasy tluszczowe

1szt-259
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=87.2 /(porcja

nasycone ogétem
(100g)= .7 I(porcja 5759

marchew duszona 150g A

Herbata owoce lesne z

cukrem 250 ml

Wartos¢

energetycznalkcal]

51 00g)= 85.8 /(porcja
120g )= 953,60 kcal

(100g)= .1 /(porcja 1120g
)= 140g

szt 130g (GLU Psz,

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

3 575g )= 512,80 kcal Biatko ogélem (100g)= (100g)= 105.3 /(porcja

) 0

N © Biatko ogétem (100g)= 4.1 (porcja 1120g )= 5309 )= 554,40 kcal

2 g 3 5 I(porqa 5759 )= #ﬁzsgcz (100g)=1.2 §|3allko ogole?0(1009)=
= g)= 1. orcja 5. =

2 § ) (100g)= 2.8 I(porcja 1120g )= 12,80 g 17, (pg' fa 8309 J=

< @ I(porcja 575g )= 16,30 g Kwasy ttuszczowe Thiszcz (100g)= 4.6

8 = Kwasy tluszczowe nasycone ogétem I(porcja 530g )= 24,40 g

@ =

o

o~

)= 4409 Weglowodny (100g)=.7 /(porcja 530g
Weglowodny przyswajalne (100g)= = 3,60g

przyswajalne (100g)= 14.2 /(porcja 1120g )= eglowodny

11.4 /(porcja 5759 )= 158,20 przyswajalne (100g)=
67,309 cukry suma (100g)=1.7 11.gl(porcja 530g )=
cukry suma (100g)= 7.9 I(porcja 1120g )= 18,80 g 62,60

I{porcja 5759 )= 46,40 g
Btonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.4 /(porcja 5759

)= 830g
Sél (1009)- .1/(porcja
575g)= 0,40g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja
1120g )= 16,60 g

Sol (1009)- 1 I(porcja
1120g )= 0,60 g

]
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 530g )= 13,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 530g
509

)= 5,
Sol (1009)- .4 |(porcja
530g)= 2,109

nasycone ogétem 9,40 g

Weglowodny przyswajalne
88,10 g

cukry suma 78,20 g

Btonnik pokarmowy 30,40

gél 3109

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-08-06 11:00:33

Szczegdlowy wykaz skiadnikéw dan i alergenéw znajduje sie¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
M E,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

cukry suma (100g)= 8.2
I(porcja 725g )= 58,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 725g
)= 9,009

Sol (100g)= .1 /(porcja

7

259)= 0,60 g

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny curry z
kalafiorem i soczewica

energetycznalkcal]
(100g)=97.5 /(porcja

I(porcja 1150g )= 25,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1150g )= 24,90 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
1150g )= 0,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartosé
energetycznalkcal]

3 energetyczna[kcal] 1150g )= 1 082,90 kcal (100g)=101.9 /(porcja

8 2 (100g)= 86.3 /(porcja Biatko ogotem (100g)= 530g )= 536,10 kcal

2 s 725g )= 616,20 kcal 24 I(porcla 11509 )= Biatko ogétem (100g)=

5 5 Biatko ogétem (100g)= 26,70 3.3 /(porcja 530g )=

= g, | 4.7 /(porcja 7259 )= Ttuszcz (100g)= 2.8 17,50 g

< = } I(porcja 1150g )= 30,80 g Thiszcz (100g)=4.2

8 , Tluszcz (100g)= 2.4 Kwasy tluszczowe I(porcja 530g )= 21,80 g

Q 2 I(porcja 725g )= 17,00 g nasycone ogotem Kwasy tluszczowe

& Kwasy tluszczowe (100g)=.3 /(porcja 1150g nasycone ogétem
nasycone ogétem = 3,00g (100g)= 1.4 /(porcja 530g
(100g) 1 5 I(porcja 725g eglowodny )= 17409
Lv przyswajalne (100g)= Weglowodny

glowodny 15.6 /(porcja 1150g )= przyswajalne (1003;)=

przyswa]alne (100g)= 11 173,70 g 12.1 /(porcja 530g )=
I(porcja 725g )= 78,80 g cukry suma (100g)= 2.3 63,60 g

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 530g )= 13,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 530g

)= 5709
S6l (100g)= .4 /(porcja

530g)= 2,10g

Wartos¢
energetyczlna[kcall 2
al

Biatko ogdtem 77,40 g

%urt naturalny 2509 (GLU Psz, SEL,) masto porcjowane 10g Thuszcz 69,60 g

50g-1szt. (MLE,) Ryz petnoziarnisty 200g 3 Kwasy tluszczowe
Twarozek z p|etrusqu Suréwka z marchwi 150g Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogétem 20,90 g
120g (MLE, A (MLE, szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Dzem porcjowany Herbata owoce lesne z RYB,) f

1s2t-259 cukrem 250 ml ogorek 50g cukry suma 97,40 g
Papryka $wieza 80g Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 39,60

$o1320 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Barszcz czerwony 300ml A Chleb Zytni
ytnio- pszenny 30 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ . energetyczna[kcal] 2
Chleb wieloziarnisty 85g Gulasz drobiowy naturalny Chleb graham 60g (GLU 086,80 kcal
(GLU Ows, GLU zyt) z groszkiem 200g A (GLU Psz, GLU Jegcz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 86,00 g
maslo porcjowane 10g Psz, MLE,) maslo porcjowane 10g Tluszez 65,00 g
i Ryz'pelnozmrmsty ZOOg (MLE,) Kwasy thuszczowe
#gggﬂgg:ur{aﬂl&yﬂ Euziqul?)z marchwi 150g Pap%léarz (s;zczecmski 1 nasycone ogétem 21,20 g
-1szt. A 3 szt LU Psz, j
'{ggroi(%(LzE p)ietrusqu Herbata owoce lesne z , o { \Azleglow; dny przyswajaine
% © 20g E, cukrem 250 ml ogorek 50g cukr,y suma 94,20 g
© = Dzem porcjowany Wartoséé Herbata z cukrem 250ml A i \
5 % ; szl-ZEg % ;nergetyczna[kcal] Wartos¢ glonmk BoksONy. .00
= - apryka $wieza 80g 15,50 kcal energetycznalkcal J
g € | Herbata z cukrem 250mi A Biatko ogélem 35,30 g 536,10 Koal (el S
> o | Wartos¢ Thuszez 21,90 g Biatko ogétem 17,50 g
2 k] energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Tluszez 21,80 g
7 = 35,20 kca} nasycone ogotem 3,50 g Kwasy tluszczowe
§ b5} Biatko ogétem 33,20 g Weglowodny nasycone ogétem 7,40 g
Thuszez 21,30 g przyswajalne 146,60 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe cukry suma 21,40 g przyswajalne 63,60 g
nasycone ogétem 10,30 Blonnik pokarmowy cukry suma 13,60 g
' 17,90 g Btonnik pokarmowy
Weglowodny S61 0,409 5709
przyswajalne 70,80 g Sol 2,10¢g
cukry suma 59,20 g
Btonnik pokarmowy
14409
Sol 1,209
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2025-09-01 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

C2- Dieta tatwostrawna

(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Twarozek z pietruszkg
120g (MLE,)

Dzem porcjowany

energetyczna[kcal]
08,60 kcal

Biatko ogétem 33,00 g

Tiuszcz 16,80 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem 10,50

Gulasz drobiowy naturalny
z groszkiem 200g A (GLU
Psz, MLE,)

Ryz bialy 200g

Suréwka z marchwi 150g
A (MLE)

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 mi

Tiuszez 20,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,10 g
Weglowodny
przyswajalne 127,50 g
cukry suma 21,30 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE,)

Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

RYB,)
Mix satat z olejem i

Biatko ogdtem 17,20 g
Tiuszcz 26,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,80 g
Weglowodny
przyswajalne 62,70 g

g Btonnik pokarmowy

Weglowodny 10,70 g cukry suma 13,10 g
przyswajalne 77,90 g S6l 0,40 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 57,30 g 5509

Btonnik pokarmowy Sol 2110g

850g

$61 0,70 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, MLE, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczlna[kcaI] 2
al

Biatko ogotem 84,00 g
Tluszcz 63,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 21,40 g
Weglowodny przyswajalne

cukr'y suma 91,70 g

1s2t-259
Pomidor sparzony 100g 2 Wartos¢ marchewkq 50g Btonnik pokarmowy 24,70
szt energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A g
Herbata z cukrem 250ml A 50,20 kcal Warto$¢ 61 3,20 g
Wartos¢ Biatko ogotem 33,80 g g;ngrﬂ;atkyczlna[kcal]
,10 keal

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 142 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-08-06 11:00:33

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz ikow dan i



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115 | Jogurt naturalny Barszcz czerwony 300ml A Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢

< |(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe | energetyczna[kcal] 2

I Twarozek z pietruszka Wartos¢ Gulasz drobiowy naturalny Paprykarz szczecinski 1 | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 290,20 kcal

s 2209 (MLE,) energetycznalkcal] z groszkiem 2009 A (GLU szt 1309 (GLU Psz, Ser z0tty 60g A (MLE,) Biatko ogétem 142,20 g

g Papryka $wieza 80g 54,00 keal Psz, MLE,) RYB, Rukola 10g Thuszez 69,40 g

& Herbatg'bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 3,80 g Ryz pefnoziarnisty 200g Jajko gotowane 1szt-50g | Warto$é Kwasy tluszczowe
= = Wartos¢ Tluszcz 2,00 g Suréwka z marchwi 150g (JAJ) energetycznalkcal] nasycone ogétem 24,70 g
= O | energetycznakcal] Kwasy tluszczowe A (MLE,) ogorek 50g 09,60 kcal Weglowodny przyswajalne
% S 60,30 keal nasycone ogdtem 1,40 g | Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 20,30g | 266,50 g
2 g | Bialko ogolem 46,009 | Weglowodny Wartos¢ Wartosé Thuszcz 15,20 g cukry suma 50,70 g
<3 ” Tluszcz 16,50 g przyswajalne 5,10 g energetycznalkcal] energetycznakcal] Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 40,00
s & | Kwasy tluszczowe cukry suma 5,10 g 855,80 kcal al nasycone ogétem 11,00
& S | nasycone ogétem 6,10 g | Blonnik pokarmowy g | Biatko ogétem 48,50 g Biatko ogétem 23,60g |g gél 5109
p o g Weglowodny Sol 0,10 g Ttuszez 17,00 g Tluszcz 18,70 g Weglowodny
o = przyswajaine 49,90 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne 23,20 g
N s cukry suma 17,20 g nasycone ogétem 2,80 g nasycone ogétem 3,40 g | cukry suma 1,70 g

B Btonnik pokarmowy Weglowodny Weglowodny Btonnik pokarmowy

g 13409 przyswajalne 130,70 g przyswajalne 57,60 g 490g

CE)» S6l 1,309 cukry suma 17,80 g cukry suma 8,90 g S61 0,809

3 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy

[$] 15,20 g 6,50 g

S61 0,70 g Sél 2,209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 152 16

Wydrukowat: g, Daa i godzina wydruku: 2025-08-06 11:00:33
dw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

dafi

y wykaz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-01 KUCHNIA SZPITALNA

nasycone ogétem 8,90 g
Weglowodny

Biatko ogétem 3,20 g

Ryz pelnoziarnisty 100g A

przyswajalne 97,80 g
cukry suma 17,00 g

Thuszez 0,10 g

szt 130g (GLU Psz,

cukry suma 12,30 g
glonnik pokarmowy

przyswajalne 51,80 g Btonnik pokarmowy 809
cukry suma 52,90 g 3,50 g Sol 2,00g
Btonnik pokarmowy S61 0,40 g

990g

Sol 0,70 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | Barszcz czerwony 300ml A | Arbuz 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ (MLE, (GLU Psz, MLE, SEL,) | Warto$¢ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb wieloziarnisty 40g | Warto$é Gulasz drobiowy naturalny | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 34,20 keal
(GLU Ows, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2z groszkiem 200g A (GLU | 28,10 kcal Biatko ogdtem 73,70 g
masto porcjowane 10g 79,00 keal Psz, MLE,) Biatko ogétem 0,50 g Paprykarz szczecinski 1 Thuszcz 58,80 g

Kwasy tluszczowe

« Twarozek z pietruszka Thuszcz 1,60 g Suréwka z marchwi 100g | Kwasy tluszczowe RYB,) nasycone ogétem 20,10 g
& [120g (MLE,) Kwasy ttuszczowe A ) nasycone ogdlem g ogorek 50g Weglowodny przyswajalne
3 8 Dzem porcjowany nasycone ogétem 1,10 g | Herbata owoce lesne z Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A ,
2 a 1szt-259 Weglowodny cukrem 250 ml przyswajalne 6,30 g Wartos¢ cukry suma 88,10 g
3 © Papryka $wieza 80g przyswajalne 13,00 g Wartos¢ cukry suma 5,90 g energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 26,40
s 3 | Herbataz cukrem 250ml A | cukry suma g energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 462,00 keal g
a 3 | Wartosé Btonnik pokarmowy g | 689,20 keal 0,209 Biatko ogétem 13,60 g 61 3,20 g
S 3 energetycznalkcal] Sol 0,10 g Biatko ogdtem 30,30g |Sdl g Tluszcz 21,40 g
3 £ 475,90 kcal Tiuszez 19,30 g Kwasy tluszczowe
9 S Biatko ogétem 26,10 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 7,30 g
< 2 Tluszez 16,40 g nasycone ogétem 2,80 g Weglowodny
i Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne 51,30 g
a
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